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Gar nicht faul: Wer die Arbeit fiir ein
Nickerchen im gleichnamigen Studio
unterbricht, bieibt frisch

ickerch ein
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Erholung fur

KLEINE PAUSEN WELLNESS

zwischendurch

Ohne Unterbrechung durcharbeiten war gestern. Kluge Berufstitige -
und deren Chefs - schitzen stattdessen die schopfe rische Pause

Wussten Sie eigentlich, dass Menschen,
die zu wenig schlafen, dazu neigen,sich
{iberzihlige Pfunde anzufuttern?
Das haben jedenfalls amerikanische
Forscher der University of Colorado
herausgefunden. Dabei kennt diesen
Effekt eigentlich jeder: Wenn die Au-
genlider schwer werden, man aber
trotzdem noch jede Menge erledigen
muss, kippt man nicht nur jede Menge
Kaffee in sich rein oder ,,génnt“ sich
fter mal eine Raucherpause. Auch die
Lust auf Knabbereien steigt dann auf-
fallend. Offensichtlich will man sich
die fehlende Energie intuitiv dann
wenigstens durchs Futtern wieder
reinholen.

Powernappingund

Massage

Warum also in der Mittagspause nicht
einfach mal ein Nickerchen einlegen?
Wem das bei seinem Arbeitsplatz nicht
moglich ist, der kann seit Neuestem
dazu auch an einem speziellen Ort
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einchecken: Seit Anfang Dezember
letzten Jahres ladt Irina Ivachkovets
mitten in Berlin Erschopfte dazu ein,
in ihrem Laden Nickerchen tagsiiber
bei einem kurzen Schlifchen wieder
zu Kriften zu kommen. Aberauchan-
dere Anbieter haben sich auf das Er-
holungsbediirfnis fir zwischendurch
spezialisiert. Mobile Massage-Experten
kommen ins Biiro und kneten ver-
spannte Nacken durch. Wellness-Salons
laden zu halbstiindigen, entspannen-
den Fufbadern, auf Wunsch mit an-
schlieRender Fufreflexzonenmassage-
Und in Floating-Tanks kann man Zwi-
schen zwei anstrengenden Sitzungen
einfach mal ins Nirwana entschweben,
seinen Gedanken nachhingen und
feststellen, dass, wenn der Druck nach-
lasst,auch die Ideen wieder sprudeln
und der Spafan der Arbeit steigt. Davon
profitieren iibrigens auch die Kollegen:
Ausgeruhte Menschen sind stress-
resistenter und - freundlicher.
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